
 

 l laktoositon no lactose laktosefrei 
 vl vähälaktoosinen low lactose wenig Laktose 
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ÀÀ  llaa  CCaarrttee  
  

  

AAllkkuurruuookkiiaa                    SSttaarrtteerrss  
  

  
  
VViihhrreeääää  ssaallaaaattttiiaa,,  vviinnaaiiggrreettttee--kkaassttiikkeettttaa  ll,,  gg    66,,0000  
  
    GGrreeeenn  ssaallaadd  wwiitthh  vviinnaaiiggrreettttee  ssaauuccee    
  
  
  
PPeessttooeettaannooiittaa  jjaa  ppaaaahhttoolleeiippääää        1122,,0000  
  
    SSnnaaiillss  iinn  ppeessttoo  wwiitthh  ttooaasstt  
  
  
  
VVuuoohheennjjuuuussttoossaallaaaattttii    ll,,  gg  99,,0000  1133,,0000  
  
    GGooaatt  cchheeeessee  ssaallaadd  
  
  
  
SSuuoommaallaaiissttaa  lloohhiikkeeiittttooaa,,  kkeerrmmaaiissttaa  ttaaii  kkiirrkkaassttaa  
vvaalliinnttaassii  mmuukkaaaann  jjaa  ttuummmmaaaa  lleeiippääää  vvll,,  ((ll,,  gg))  1122,,0000  1155,,0000  
  
    FFiinnnniisshh  ssaallmmoonn  ssoouupp,,  ccrreeaammyy  oorr  cclleeaarr  aass  yyoouu  lliikkee  
    wwiitthh  ddaarrkk  bbrreeaadd  
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PPäääärruuookkiiaa                    MMaaiinn  DDiisshheess  
  

  
  
VVooiissssaa  ppaaiisstteettttuuaa  kkuuhhaaaa    vvll,,  gg    2255,,0000  
  OOlliiiivviiöölljjyybbaassiilliikkaakkaassttiikkeettttaa,,  ttiilllliippeerruunnooiittaa  
  

BBuutttteerr  ffrriieedd  ppiikkee  ppeerrcchh  
    OOlliivveeooiill  ssaauuccee  ffllaavvoouurreedd  wwiitthh  bbaassiill,,  
    ddiillll  ffllaavvoouurreedd  ppoottaattooeess  
  
  
PPiippppuurriippiihhvvii  EElllliivvuuoorreenn  ttaappaaaann  118800  gg    vv    3322,,0000  

HHäärräänn  ssiissääffiilleeeettää,,  mmuussttaappiippppuurriijjuuuussttooaa,,  kkeerrmmaaiissttaa  
ppiippppuurriikkaassttiikkeettttaa  jjaa  vvaallkkoossiippuulliippeerruunnooiittaa  

  
    PPeeppppeerr  sstteeaakk  àà  llaa  EElllliivvuuoorrii  118800  gg  
    FFiilllleett  sstteeaakk  wwiitthh  bbllaacckk  ppeeppppeerr  cchheeeessee,,  
    ccrreeaammyy  ppeeppppeerr  ssaauuccee  aanndd  ggaarrlliicc  ppoottaattooeess  
  
  
HHäärräänn  uullkkooffiilleeeeppiihhvvii    ll,,  ((gg))    2288,,0000  

HHäärräänn  uullkkooffiilleeeettää,,  ccaafféé  ddee  PPaarriiss  kkaassttiikkeettttaa  jjaa  
vvoohhvveelliippeerruunnooiittaa  

  
    BBeeeeff  sstteeaakk,,  CCaafféé  DDee  PPaarriiss  ssaauuccee,,  ppoottaattooee  wwaafffflleess  
  
  
MMaaiissssiikkaannaaaa  jjaa  vvuuoohheennjjuuuussttooaa    vvll    2255,,0000  
  PPeekkoonniippeerruunnaassttrruuuuddeellii  
  
    CCoorrnn  cchhiicckkeenn,,  ggooaatt  cchheeeessee,,  bbaaccoonn  aanndd  ppoottaattoo  ssttrruuddeell  
  
  
PPoorrssaaaann  ssiissääffiilleettttää    vvll    2233,,0000
  PPuunnaavviiiinnii--  jjaa  bbeeaarrnnaaiisseekkaassttiikkeettttaa,,  mmaaaallaaiissrraannsskkaallaaiissiiaa  
  
  PPoorrkk  ffiilllleett,,  rreeddwwiinnee  ssaauuccee  aanndd  bbééaarrnnaaiissee  ssaauuccee,,  
    ffrreenncchh  ffrriieess  
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JJäällkkiirruuookkiiaa                    DDeesssseerrttss  
  

  
  
OOmmeennaaoohhuukkaaiissiiaa    vvll    77,,0000  
  VVaaaahhtteerraassiiiirraappppiiaa  jjaa  vvaannhhaannaajjaann  vvaanniilljjaajjäääätteellööää  
  
    AAppppllee  ppaannccaakkee,,  mmaappllee  ssyyrruupp,,  vvaanniillllaa  iiccee  ccrreeaamm  
  
  
  
SSuukkllaaaammaarrkkiiiissiiaa    vvll    66,,0000  
  MMaarrjjaammeellbbaaaa  
    CChhooccoollaattee  mmaarrqquueessss  
  
  
  
RRoommmmiimmaarriinnooiittuujjaa  hheeddeellmmiiää    vvll,,  gg    77,,0000  
  VVaanniilljjaajjäääätteellööää  
    FFrruuiittss  ffllaavvoouurreedd  wwiitthh  rruumm,,  vvaanniillllaa  iiccee  ccrreeaamm  
  
  
SSoorrbbeettttii    ll,,gg    55,,0000  
  MMaannggooaa  ttaaii  vvaaddeellmmaaaa  
  
    SSoorrbbeett  
      MMaannggoo  oorr  rraassppbbeerrrryy  
  
  
  
JJäääätteellööppaalllloo        22,,0000  
  VVaanniilljjaa,,  mmaannssiikkkkaa,,  ppäääärryynnää  ttaaii  ssuukkllaaaa  
  
    IIccee  ccrreeaamm  
    VVaanniillllaa,,  ssttrraawwbbeerrrryy,,  ppeeaarr  oorr  cchhooccoollaattee  
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LLaappssiillllee                    FFoorr  CChhiillddrreenn  
  

  
  
LLiihhaappuulllliiaa  ((ll))  ttaaii  nnaakkkkeejjaa  ((ll,,  gg))        66,,0000  
  
    MMeeaattbbaallllss  oorr  FFrraannkkffuurrtteerrss  
  
  
  
LLeehhttiippiihhvvii  jjaa  BBééaarrnnaaiissee--kkaassttiikkeettttaa    vvll,,  gg    77,,0000  
  
    LLeeaaff  sstteeaakk  wwiitthh  BBééaarrnnaaiissee  ssaauuccee  
  
  
  
VVooiissssaa  ppaaiisstteettttuuaa  kkuuhhaaaa    vvll,,  gg    66,,0000  
  OOlliiiivviiöölljjyybbaassiilliikkaakkaassttiikkeettttaa,,  ttiilllliippeerruunnooiittaa  
  
    BBuutttteerr  ffrriieedd  ppiikkee  ppeerrcchh,,  oolliivveeooiill  ssaauuccee  ffllaavvoouurreedd  wwiitthh  

bbaassiill,,  ddiillll  ffllaavvoouurreedd  ppoottaattooeess  
  
  
  
KKaannaavvaarrrraass  jjaa  mmaaaallaaiissrraannsskkaallaaiisseett    ll,,  gg    55,,5500  
    
    CChhiicckkeenn  sskkeewweerr  wwiitthh  FFrreenncchh  ffrriieess  
  
  

  
  
  

PPeerruunnaavvaaiihhttooeehhddoott::  
vvaallkkoossiippuulliippeerruunnaatt  ((ll,,  gg)),,  uuuunniippeerruunnaa  ((gg)),,  lloohhkkooppeerruunnaatt  ((ll,,  gg)),,  

mmaaaallaaiissrraannsskkaallaaiisseett  ((ll,,  gg)),,  vvoohhvveelliippeerruunnaatt  ((ll))  ttaaii  rröössttiippeerruunnaatt  ((ll,,  gg))  
  

AAllll  ddiisshheess  aarree  sseerrvveedd  aaccccoorrddiinngg  ttoo  yyoouurr  cchhooiiccee  wwiitthh  FFrreenncchh  ffrriieess  ((ll,,  gg)),,  
ppoottaattoo  wweeddggeess  ((ll,,  gg)),,  bbaakkeedd  ppoottaattoo  ((gg)),,  ggaarrlliicc  ppoottaattooeess  ((ll,,  gg)),,  

ppoottaattoo  wwaafffflleess  ((ll))  oorr  ppoottaattoo  ccaakkee  ((ll,,  gg))  
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MMuuiittaa  hheerrkkkkuujjaa                    OOtthheerr  ddeelliiccaacciieess  
  

  
  
EElllliivvuuoorreenn  lleeiippää    vvll    1155,,0000    
  HHäärräännlleeiikkee,,  ppaaaahhttoolleeiippää,,  BBééaarrnnaaiissee--kkaassttiikkee,,  
  aannaannaassttaa,,  ppeerrssiikkkkaaaa  jjaa  ppaarrssaaaa  
  
    EElllliivvuuoorrii’’ss  ssaannddwwiicchh  
      EEssccaallooppee  ooff  bbeeeeff  oonn  ttooaasstt  sseerrvveedd  wwiitthh  
      BBééaarrnnaaiissee  ssaauuccee,,  ppiinneeaappppllee,,  ppeeaacchh  aanndd  aassppaarraagguuss  
  
  
  
KKaannaavvaarrttaaaatt  jjaa  vvoohhvveelliippeerruunnaatt    ll    1144,,0000  
    

CChhiicckkeenn  sskkeewweerr  wwiitthh  ppoottaattoo  wwaafffflleess  
  
  
  
PPaannnnuuppiizzzzaa,,  33  ttääyytteettttää  vvaalliinnttaassii  mmuukkaaaann      1133,,0000  
  AAnnaannaass,,  aauurraajjuuuussttoo,,  ffeettaajjuuuussttoo,,  hheerrkkkkuussiieennii,,  
  kkaattkkaarraappuu,,  kkeebbaabb--lliihhaa,,  kkiinnkkkkuu,,  oolliiiivvii,,  ppaapprriikkaa,,  
  ssaallaammii,,  ssiippuullii,,  ttoommaaaattttii,,  ttoonnnniikkaallaa  
  
          PPaann  ppiizzzzaa  ––  wwiitthh  tthhrreeee  ffiilllliinnggss  ooff  yyoouurr  cchhooiiccee  ––  
      PPiinneeaappppllee,,  bbeellll  ppeeppppeerr,,  bblluuee  cchheeeessee,,  ffeettaa  cchheeeessee,,  

  hhaamm,,  kkeebbaabb  mmeeaatt,,  mmuusshhrroooomm,,  oolliivvee,,  oonniioonn,,  
      ssaallaammii,,  sshhrriimmpp,,  ttoommaattoo,,  ttuunnaa  ffiisshh  


